
LEMONGRASS
#ABB95A  
RGB: 171 185 90

SAFFRON
#E6AA28
RGB: 230 170 40

CAVIAR
#242D37  
RGB: 36 45 55

RICE PAPER
#F2F1ED  
RGB: 242 241 237

MINT CREAM
#4ABD9D 
RGB: 74 189 157

BLUE AGAVE 
#1890BA
RGB: 34 50 103

RASPBERRY

#A5577A 
RGB: 156 82 115

J&J PR MANATI 
Monday – Friday 7:00 am – 1:30 pm

RISE & SHINEWEEKLY FEATURES

SOUPS

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

WEEK OF SEPTEMBER 28

made to order eggs/egg whites and egg/egg white 
omeletes with variety of vegetables & proteins 

Ask for your daily breakfast special 

SABOR D’AQUI – ARROZ BLANCO, HABICHUELAS PINTAS, ARROZ CON 
LONGANIZA, PECHUGA ENCEBOLLADA, PAVOCHON, GUINEOS EN ESCABECHE, 
PERNIL AL HORNO, PASTEL AL CALDERO, VEGETALES ROSTIZADOS
CREATE- SANDWICH DE PERNIL 

SABOR D’AQUI –ARROZ BLANCO, HABICHUELAS ROSADAS, ARROZ CON 
CHORIZO, PECHUGA EN SALSA DE QUESO, PECHUGA A LA PLANCHA, YUCA AL 
MOJO, ARROZ COLIFLOR, CHULETA AHUMADA

PICCOLA ITALIA- HONEY PEPPERONI PIZZA, BEEF LASAGŇA

CHEF TABLE- ARROZ JIBARO CON PECHUGA APLATANADA, ACOMPAŇADA DE 
ENSALADA VERDE 

SABOR D’AQUI – ARROZ BLANCO, HABICHUELAS NEGRAS, ARROZ GUISADO, 
ARROZ INTEGRAL, PECHUGA AL MOJO, CARNE MECHADA, YAUTIA, CHILLO A LA 
CRIOLLA, VEGETALES

HISPANIC HERITAGE MONTH - SERENATA DE BACALAO CON  ENSALADA DE 
AGUACATE ACOMPANADO CON VIANDAS EN ESCABECHE  
SABOR D’AQUI – ARROZ BLANCO, HABICHUELAS ROSADAS, ARROZ COLIFLOR, 
PECHUGA AL HORNO, SPAGUETTI  DE CARNE MOLIDA DE RES, ŇAME, 
VEGETALES SALTEADOS, AMARILLOS , ARROZ MAMPOSTEADO

SABOR D’AQUI –ARROZ BLANCO, ARROZ CON CEBOLLA, HABICHUELAS 
GUISADAS, PECHUGA AL VINO, MEAT LOAF, VIANDA  MAJADAS, BROCOLI 
GRATINADO , ARROZ INTEGRAL

CREATE- BURITO STATION 

MONDAY

ASOPA DE POLLO  
TUESDAY

SOPA DE FIDEO Y JAMON 
WEDNESDAY

CREMA DE BOCOLLI 
THURSDAY

SOPA DE POLLO Y FIDEO
FRIDAY

SANCOCHO 

eurest_v.i.p_pr

Fruit Cups 

Chicken Caeser Salad
Garden Salad 

 Macaroni  Salad 
Fruit and Cheese Snack Box

Hummus
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